
1. Поддерживайте ребенка в его 

стремлении стать школьником. 
Ваша искренняя 

заинтересованность в его школьных 

делах и заботах, серьезное 

отношение к его первым 

достижениям и возможным 

трудностям помогут 

первокласснику подтвердить 

значимость его нового положения и 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Обсудите с ребенком те правила и 

нормы поведения, с которыми он 

встретится в школе. Объясните их 

необходимость и целесообразность. 

3. Прививайте уважение к педагогу 

и к школе в целом. Не говорите о 

школе плохо, не критикуйте 

учителя в присутствии детей. 

 

4. Составьте вместе с 

первоклассником распорядок дня. 

Следите, чтобы ваш ребенок 

вовремя ложился спать, а также 

достаточно проводил время на 

свежем воздухе. Невыспавшийся и 

усталый ребенок на уроке – 

грустное зрелище. 

 

 

 

 

5. Не сравнивайте ребенка с 

другими ребятами. Признайте 

право ребенка на 

индивидуальность. 

 

 

 

 

 

 

 

6. Принимайте участие в жизни 

класса и школы. Ребенку приятно, 

если его школа станет частью вашей 

жизни. 

 



7. Ребенок имеет право на ошибку. 

Он не должен панически бояться 

ошибиться. Помните, невозможно 

научиться чему-то, не ошибаясь.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Провожая ребенка в школу, вместо 

напутствий «Смотри, не балуйся!» 

или «Только попробуй получить 

замечание!», найдите несколько 

ласковых слов и пожелайте удачи 

и хорошего дня! 

 

9. Поступление в школу существенно 

меняет жизнь ребенка, но не должно 

лишать его многообразия, радости, 

игры. У первоклассника должно 

оставаться достаточно времени 

для игровых занятий. 

 

 

 

10. Если вас что-то беспокоит в 

поведении ребенка, его учебных 

делах или успеваемости, 

обращайтесь за советом и 

консультацией к классному 

руководителю и/или школьному 

психологу. 
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В школу с удовольствием! 

(памятка для родителей) 
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1. Баланың мәктәп укучысы булу 

теләген төрлечә хуплагыз. 

Аның мәктәп белән бәйле 

эшләре, борчу-мәшәкатьләре 

белән ихластан кызыксыну, 

беренче уңышларына һәм 

кыенлыкларына җитди 

мөнәсәбәтегез 1 нче сыйныф 

укучысы булуның мөһимлеген, 

әһәмиятен аңларга ярдәм итә. 

 

 
 

2. Баланың мәктәптә үз-үзен 

тотышына бәйле кагыйдәләр 

турында бергәләп сөйләшегез. 

 

 

3. Укытучыга һәм гомумән 

мәктәпкә хөрмәт тәрбияләгез. 

Бала янында мәктәп турында 

начар яктан сөйләмәгез, 

укытучыларны тәнкыйтьләмәгез. 

 
4. 1 нче сыйныфта укучы балагыз 

белән бергәләп һәр көнгә план 

төзегез. Баланың тиешенчә ял 

итүенә, кирәк кадәр саф һавада 

йөрүенә һәм вакытында йокларга 

ятуына ирешегез. Йокысы 

туймаган, ял итмәгән бала 

укытучы сөйләгәнне тыңлый 

алмый. 

 

 

 

 

5. Балагызны башка иптәшләре 

белән чагыштырмагыз. 

Баланың үзенә хас шәхси 

сыйфатларын ачыклагыз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Бала укыган сыйныф һәм 

мәктәп тормышында 

катнашыгыз. Әгәр мәктәп 

сезнең яшәешнең бер өлеше була 

икән, бала моңа бик нык сөенә. 

 



7. Баланың ялгышырга да 

хокукы бар.Ул ялгышудан 

курыкмасын иде. Онытмыйк, 

ялгышусыз гына бернигә дә 

өйрәнеп булмый. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Баланы мәктәпкә ягымлы сүз 

белән уңышлы көн теләп 

озатыгыз. Ә инде “Кара аны, 

тәртип бозма!”, “Укытучыдан 

кисәтү алып кайтма!” кебек 

күрсәтмәләрдән тыелып торыгыз. 

 

9. 1 нче сыйныфта укучының 

төрле уеннар өчен вакыты 

калырга тиеш.  

Мәктәптә уку баланың 

тормышын тамырдан үзгәртсә дә, 

аны төрлелектән, уеннардан, 

шатлык-куанычлардан аермасын 

иде. 

 

 
10.  Әгәр сезне баланың үз-үзен 

тотышы, укуга мөнәсәбәте 

борчый икән, киңәш сорап 

укытучыга яисә мәктәп 

психологына мөрәҗәгать итегез. 
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МӘКТӘПКӘ – ШАТЛАНЫП! 

(ата-аналар игътибарына) 
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